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Il progetto mira a rafforzare i legami tra ricerca, 
politiche e pratiche sia nel settore giovanile 
che in quello assistenziale, aggiornando 
e sensibilizzando i rispettivi operatori 
sull’importanza del coinvolgimento dei giovani e, 
in particolare, dei giovani caregiver nella ricerca e 
nello sviluppo delle politiche a loro favore. 
Infine, il progetto intende sostenere la cittadinanza 
attiva, il senso di iniziativa e l’imprenditorialità 
dei giovani, soprattutto di coloro che hanno delle 
responsabilità di cura nei confronti della propria 
famiglia.

 Un programma formativo multilingue sulle 
competenze chiave necessarie agli operatori del 
settore giovanile per contribuire alla ricerca e alle 
politiche sui giovani caregiver. Verrà fornita anche 
una guida utile per replicare il curriculum formativo 
NEXUS.

 Una risorsa educativa online ad accesso libero 
(OER) per gli operatori del settore giovanile prove-
nienti da tutta Europa per acquisire le competenze 
necessarie al fine di impegnarsi nello sviluppo di 
politiche basate su dati concreti.

 Raccomandazioni politiche per coinvolgere in 
modo significativo gli operatori, i giovani caregiver, 
i fornitori dei servizi sociosanitari, i ricercatori e i 
responsabili delle politiche.

IL PROGETTO 

Negli ultimi anni molti ricercatori, rappresentanti 
politici e operatori del settore giovanile hanno 
evidenziato la necessità di una ricerca che 
coinvolgesse maggiormente i giovani, soprattutto 
quelli più vulnerabili come i giovani caregiver. In 
questi casi, la ricerca partecipativa è più che mai 
cruciale per consentire ai giovani caregiver e, più 
in generale, ai gruppi a rischio di emarginazione di 
assumere un ruolo attivo nel fornire informazioni 
sulle loro esperienze di vita e influenzare così 
le politiche e le pratiche a loro favore. Per 
garantire l’interconnessione tra politiche, ricerca e 
pratiche è fondamentale fornire alle diversificate 
professionalità che si occupano dei giovani un 
insieme di risorse volte a renderle più competenti 
e consapevoli rispetto al coinvolgimento della 
propria utenza nella ricerca partecipativa e di 
azione. Solo così si potrà informare in maniera 
veramente efficace e efficiente il processo 
decisionale a tutti i livelli di governance, 
garantendo politiche e pratiche coerenti con i 
bisogni dei giovani più vulnerabili.

 IL PROGETTO NEXUS 
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